


Mission
Promouvoir et favoriser la concertation entre les intervenants locaux et
régionaux touches par les préoccupations des atnes afin d’assurer la
cohérence et maximiser l'effet des interventions.

Servir de point de réference pour tous les ministeres et organismes
gouvernhementaux, pour toutes les consultations qu'ils entendent mener dans
la region.

Soutenir et aider les organismes qui ceuvrent a la défense des droits et du
bien—&tre des personnes dgées de la région des Laurentides, favorisant
ainsi le maintien et l'amélioration de leur gualité de vie.
Permettre une coordination et une cohésion des actions et des activites
dans lesquelles les retraitées et aines entendent s'impliguer.
Favoriser les echanges d'information intergénérationnelles.
Contribuer au développement &conomigue, social et culturel de la région des

laurentides.

La TCRAL est un organisme financé
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Contérence des Tables régionales de
cohcertation des ainés du Québec
CTRCAQ
o CA formé de 7 délégues des tables

régionales
Membres : 18 tables régionales
TCRAL
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2-) Agir comme relajeur

d'informations concernant les

\ orientations gouvernementales
relatives aux personnes ainées

3-) Valoriser la contribution des et aux personnes proches
aines et leur apport a la socicte aidantes d'aines, ainsi que les

gquébécoise, de méme gue Susciter programmes et les services

ouvernementaux gui leur sont

destines.

la participation de la population a la
promotion des aspects positits du

vieillissement.




Mot de la préSidehfe n

)

Chers membres, chers partenaires, c’est avec fierte et un profond sens des
responsabilites que j'ai accepts, il y a quelgues mois, la présidence de la
Table de Concertation Régionale des Aines des Laurentides. Bien gue mon
mandat soit récent, je suis honorée de représenter les différentes tables et
organismes des Laurentides qui ceuvrent aupres des ainés et gui contribuent

activement 3 l'amélioration de leurs conditions de vie.

Je souhaite exprimer mes sinceres remerciements a Mme Nathalie
DeSSardihS, qui a assure la présidence pour une courte période. Son
engagement et sa disponibilité ont permis d'assurer la continuité des
travaux et m'ont offert l'occasion de m'investir pleinement afin de bien

saisir les enjeux, les priorités et le fonctionnement de 'organisation.

Dans un contexte ol le vieillissement de la population s'accélére 3 un
rythme sans préecédent, il est primordial gue hous poursuivions nos efforts
de concertation ain de mettre en lumiére les besoins croissants des ainés.
Il importe également de veiller a ce que ces besoins Soient portés
collectivement, entendus par les instances concernées et traduits en

réponses adaptées et durables.

Ce rapport d'activite temoighe de l'engagement constant de notre
organisation. Ensemble, nous continuerons a travailler avec rigueur et
déetermination afin de contribuer a un développement social équitable et a

uh milieu de vie lreSpectueux des athes des Laurentides.

Sandra lebouché, Présidente de la TCRAL



Mot de la coordonnatrice

C'est avec enthousiasme gue S'ai ehtamé ma deuxieme année A titre de
coordonhatrice de la TCRA[_

Au {il des mois, hous avons poursuivi hotre travail avec constance. Ces
accomplissements sont le fruit d'un veritable travail d'éguipe. Je tiens a
remercier Sincérement les membres du conseil d'administration pour leur

confiance, leur disponibilite et leur engagement envers la TCRAL.

Je Suis reconnaissante de pouvoir evoluer au seinh d'un milieu aussi
dyhamigue et mobilise. C'est un privilége de contribuer au développemeh{:

de notre concertation et de travailler, ensemble, au rayonnement de la

TCRAL.

Merci a2 chacun et chacune pour votre imrlicatioh. J'ai hate de

pourSuivre cette belle collaboration au cours de la prockaihe ahhtée.

Stephanie Vallieres
Coordonnatrice de la TCRAL



le conseil d’administration de la
TCRAL 2025-2026

De gauche a droite: Sandra Lebouché (Présidente), Cholée
Alary (Vice-Présidente), Johanne Gilbert(Tresoriere), Gaetane
Grenier (Secrétaire), Paulette Clement(Administratrice) et

Lise Viens(Administratrice).
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1% avril 2025 : Remise de la médaille de
la Lieutenante—Gouverneure du Québec,
Manoh Jeannhotte 3 notre récipiendaire

régional Prix hommage ainés 2024
M.Jean Sauve, a Lachute

29 avril 2025 : Collaboration avec le CISSS des
laurentides pour le lanhcement de la Charte régiOhale

de la bientraitance




Concertation

Rencontre des représentants des Tables locales et
des organismes régionaux

Objectif de la rencontre: Partage, échanges, actions
innovantes pour les ainés

La
Date :27 Mai 2025
Heure: 10h a 15h30
Lieu: Golf Royal Laurentien
2237,chemin du Lac-Nantel

Sud, Mont-Blanc(QC)
JOT 2GO
** Un diner sera offert**

<<Pour faire
ensemble>>

Lien pour vous inscrire
https://docs.google.com/forms

Locales i.e les membres du conseil /d/1E0Z69WquvbomShsKQO7N

d'administration. En ce qui concerne les XXtra QQ§§IQ!! 4vHsvbg/edi
organismes régionaux, un seul 8L
t#:~:text=https%3A//forms.gle/

**Cette journée de concertation concerne
seulement les représentants des Tables

représentant par organisme est
admissible.**

e me J}%’\M 'ﬂ:

pevqEaAPPgKRjrHS6




) juin 2025 AGA de la TCRAL

4 juin 2025: Planitication, organisation du processus de
miSe en candidature, gvaluation des dossiers requs et
selection du lauréat du Prix ffommage Ainés 2025
(P1tA) pour la region des laurentides.



Table de
concertation
régionale des

= ainés d
M""" Laurenticie®
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G Septem’ore 2025 :Salon
des athes de St=Jérome

10 Sertembre 2025 : AhaljSe et recommandations des
5 pl’oSetS Québec ami des atres (QADA)

2% septembre 2025: Conférence de |'Observatoire
Vieillissement et Socigte au sujet de l'dgisme



1er octobre
2025: Journee
internationale
des athes
(20 participants)

28 octobre 2025
Remise Prix
ftommage Ainés a
Québec pour hotre
lauréat
M. Denis Lauzon




G et 17 hovembre 2025 : Analyse de 37 ’;rojeh
PNHA (programme Nouveaux ftorizon pour les

athes) et recommandation Irégiohale

1% hovembre 2025 : Mini Salon lors de 'AGA de
la FADOQ —-Réseau local de services afin de
presenter les services de la TCRAL aux
membres de la FADOQ



® o

Décembre

Objet : Manque de soutien aux personnes ainées vivant seules

Madame la Ministre,

La Table de concertation régionale des ainés des Laurentides (TCRAL) souhaite attirer votre
attention sur une problématique croissante qui touche directement la qualité de vie et la dignité des
personnes ainées de notre région. De plus en plus d’ainés vivent seuls. parfois avec des limitations

physiques. cognitives ou financiéres qui compliquent la gestion de leur quotidien.

Ces personnes, bien qu’encore autonomes, rencontrent souvent des difficultés a s’occuper de

certaines responsabilités essentielles telles que le paiement de leurs factures. la communication
avec les fournisseurs de services ou la planification d’entretiens domestiques. Lorsqu’aucun soutien
n’est disponible, ces oublis ou difficultés peuvent mener a des ruptures de services essentiels :
électricité, chauffage. téléphone ou Internet — aggravant I'isolement et la vulnérabilité.

Dans les Laurentides. la situation est particuliérement préoccupante : la proportion des 65 ans et
plus représente prés de 20% de la population (CISSS des Laurentides, 2023). et plus du quart de
ces personnes vivent seules (Conseil régional de développement social des Laurentides. 2022). Or,
les services existants ne couvrent pas toujours les besoins d’accompagnement administratif et de
soutien pratique nécessaires pour maintenir ces personnes a domicile en toute sécurité.




Rencontre CA TCRAL : 7 reuniohs réqulieres et 2

extraordinaires

Pvréesence aux comites locaux : comite maltraitance

et comite sighes vitaux

Rencontre avec les comités : gouvernance,

communication, concertation, ressources humaines,

finances , PHA, QADA et PNHA.

Dittusion des informations provenant des tables
locales, des organismes régionaux et du Secrétariat
aux athés aupres des membres par la mise a jour de

la page Facebook ainsi gue du site internet de la
TCRAL.
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